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  تحضير الإمتحان

  

  .افعل ما تره ضروريا لضمان فهم ما تقرأ أو ما تدرس .1
  . ادرس المحتوى يوما بيوم 
  . نطاق الدراسة اربط المعلومات المدرسية بالمعلومات العامة خارج 
  .اقرأ كل كلمة بعناية تامة وتتبع أفكار الكاتب 
   

  . حاول الاستمتاع بما تدرس.2
  . كن يقظا لما قد تكون له علاقة بالمادة من قراءات ومشاهدات خارج سور المدرسة 
  . البحث عن المبادئ العامة في الفصل المدروس من الكتاب يسهل من قدرتك على التركيز 
م به فاقرأ ساعة وأكتب ساعة أخرى لكي لا تشعر  غير المادة ونوع النشاط الذي تقو 

  .بالملل
   

  . ضع هدفا في ذهنك وأنت تذاكر.3
  .ةحدد أهدافا قصيرة المدى وأنت تؤدي واجباتك القرائي 
 حدد أهدافك التي تريد إنجازها بما يتناسب مع الوقت المخصص لتحقيقها فان كان الوقت  

  . ذهنكقصيرا جدا شعرت بالفشل، وإن كان الوقت طويلا جدا شرد
   

  .افعل كل ما بوسعك لاستمرار تركيزك أثناء المذاكرة. 4
  .ة دقيقة من الدراس50-45 دقائق بعد كل 10-5 خذ فترة من الراحة تتراوح ما بين  
  . لا تدع أي مشتتات من حولك تضايقك بل تصرف بصورة حكيمة ثم ارجع إلى عملك 
 لا تسمح للقلق والخوف بالتدخل في تركيزك الذهني حتى لا تواجه صعوبة في تحقيق  

  .أهدافك الدراسية
   

  . جرب تحويل نظام الدراسة الجيدة إلى عادات ثابتة.5
  . ادرس وفق جدول أو نظام معين لأن ذلك سيساعدك على تكوين عادات دراسية نافعة 
 نظم دراستك على أساس وضع المادة الصعبة والأقل متعة بالنسبة لك بالوقت الذي  

يفترض أنك قادر على التركيز بسهولة، والمادة الأكثر متعة والأقل صعوبة بالنسبة لك في 
  .الأوقات التي لا تكون فيها يقظا تماما

   



  .مثمرة حاول التأكد من الحصول على نتاج مذكراتك ال.6
 وجه بعض اهتمامك لتحديد ما يمكن عمله للحصول على درجات جيدة تتناسب مع  

  .جهودك
  . كافئ نفسك عند الحصول على درجات جيدة بأخذ قسط من الراحة 
 قد يبدو قليل الأهمية من معلومات أو قدرات الآن يحتمل أن تثبت أهميته في  ما 

المستقبل، لذا خصص وقتا للدراسة وكن سعيدا بالمعلومات بدلا من تضييع الوقت في 
 .التساؤل عن مدى أهمية دراسة هذه المادة أو تلك

 

 كن متأهبا للإمتحان

   : التغلب علي التوتر والقلق:أولا
من بدل الجهاد والأجواء المشحونة يدخل بعض الطلبة الامتحان والخوف يملأهم بعد أسابيع 

. لإحساسهم بأن الامتحان هو محاكمة ستقضي بإخراجهم من عالم الدراسة في حالة الفشل
فما عليك إلا التقدم . فالامتحان ما هو إلا تقييم لمدى معرفتك واستيعاب المادة, وهذا كله وهم 

كما أن جميع الامتحانات ,فترة لا بأس بها في المراجعة وتنظيم المادةبثقة نظرا لقضائك 
ولهذا عليك أن تكون شاكرا . القصيرة طوال الفصل الدراسي لم تكن إ عداد للامتحان النهائي

للمدرس الذي يكثر من إ عطائك الاختبارات لأنه بالفعل يحاول تعليمك وتدريبك قبل الامتحان 
 أو التردد مجالا في نفسك لأنهما يقللان من جودة أدائك ويعطيانك فلا تدع للخوف. النهائي

الفرصة لإلقاء اللوم علي أمور أخري حين لا تجد الأداء فما عليك إلا الوصول بوقت كاف إلي 
بل تبادل حديثا وديا بعيدا عن قلق , في نقاط درستها مع الآخرين مكان الامتحان ولا تتناقش
  .التوتر وتؤدي امتحانك بكل ثقة وثباتالامتحان استرخ لتبعد عن 

  
   : استعد لما هو متوقع منك:ثانيا

إن من أسباب انخفاض أداء الطلبة في الامتحانات هو عدم فهمهم لما هو متوقع منهم فإلي 
  :جانب الجهود والتركيز يجب عليك أن تستوعب التالي

  . الملخصات التي تعدها بطريقتك الخاصة لكل مقرر 
  .اذج حلول أسئلة الامتحانات السابقة نم 
  . الكتب المقررة 
  . التمارين التي قمت بحلها خلال الفصل الدراسي 

  :بالإضافة إلي ما سبق توجد بعض القواعد الهامةالتي تساعدك في إتقان استعدادك للامتحانات
  . حاول أن تستفيد من أخطائك في الاختبارات السابقة 
  . حاول أن تستفيد من توجيهات المدرس لك 
  . حاول أن تسأل الطلبة الذين حصلوا علي معدل أعلي منك عن طريقة إجابتهم للأسئلة  
ء واجباتك المدرسية حتى لو كانت بسيطة والدرجة المحددة لها صغيرة لأن كل  لا تهمل أدا 

  .درجة محسوبة لك أو عليك
   استعن بأحدث نماذج أسئلة الاختبارات

إن حصلت علي أقدم من ذلك ,ي نسخ اختبارات آخر سنتين سابقتين لك  حاول الحصول عل 



  .فلربما تضيع وقتك لأنك ستري نماذج قد تم تغييرها فنيا أو علميا
سابقة لتتعرف علي الجوانب السابقة لتتعرف علي الجوانب التي  أنظر في الاختبارات ال 

  .غطيت في كل اختبار الأسئلة
تحانا فعلا وتلتزم  حاول أن تجيب علي أسئلة الامتحانات السابقة كما لو كنت تؤدي ام 

  .بتنسيق الإجابة والوقت المحدد لها 
 لا تركز فقط علي الموضوعات التي ترد باستمرار في الامتحانات السابقة فقد يحدث أن  

  هذهيغير المدرسة 
  .الموضوعات

وذلك يعني أن تكون مستعدا لمادة الامتحان "كن متأهبا : " إن قانون أداء الامتحانات هو
  .كما أن تكون أيضا مستعدا للإجابة , ونوعه

  المراجعة الأخيرة

تذكر عزيزي الطالب أن المراجعة تعني إلقاء نظرة ثانية علي المنهج في ضوء الفصل لدراسي 
ثا عن الدقة والكمال بتركيزك علي المواضيع الأساسية وإنعاشك لذاكرتك وأنك ستكون باح.ككل

لا تضيع الدروس الأخيرة في الأيام الأخيرة للفصل الدراسي من أجل قضاء فترة أطول في 
المراجعة فهذه الدروس هي أكثر فائدة لك لأن بها يقوم المدرس بعملية الربط الضرورية بين 

   .ىالمواد من جهة أخر. ة وبين ما قد يتعلق بها من باقيأجزاء المادة الواحدة من جه
ابدأ المراجعة النهائية بوقت كاف وليكن قبل ثمانية أسابيع من الامتحان صمم جدولا زمنيا 

وابأه فورا لا تراجع المواد الدراسية الواحدة تلو الأخري بل ليكن يومك متنوعا وموزعا علي 
ا للعمل ومنعا لفوات الوقت لا تخمن أسئلة معينة بل مادتين أو أكثر إن استطعت وذلك كسر

راجع جميع المواد بجوانبها المتعددة لأنك لو أعددت نفسك لأسئلة بعينها لأضعت وقت 
  .مراجعتك الثمين بالإعداد لما توقعت خطأ ولأجبت بغير المطلوب

  إعداد خطة الإجابة

ويساعدك ذلك علي تذكر , ختبارالمذاكرة المجدية هي إ عداد نفسك للإجابة علي أسئلة الا
المادة والتعرف علي أسباب ضعف تركيزك السابق لها أثناء الاستذكار مما يؤدي إلي التعلم 

   .الجيد

ولكن لا يمنع ذلك أن تسأل مدرسك عن معني , محاولتك لإيجاد الإجابة علي الأسئلة أمر جيد 
ذا بحد ذاته تمرين جيد لك ومن وه. سؤال ما أو المطلوب بالتحديد لتتكامل خطة الإجابة 

 ىتتطلب الدراسة الإجابة عل )إجابة نموذجية( الأفضل أن تجيب علي بعض الأسئلة إجابة كاملة
ولا يوجد . وعليك صياغة أسئلة مشابهة بنفسك ولنفسك, أسئلة مشابهة لأسئلة الامتحان 

وقت مماثل للوقت استعداد أفضل للامتحانات من إيجاد إجابات نموذجية لتلك الأسئلة وب
  .المخصص لكل سؤال أثناء فترة تأدية الامتحان الحقيقي

  :وتتلخص الملاحظات في, من المفيد كتابة ملاحظات قصيرة أثناء المراجعة 
   قوائم الأفكار الرئيسية.1
   ملخصات موجزة.2
   رسوم تخطيطية تشمل الهوامش.3



   تعريفات عليك تذكرها.4
  )لعناوين الرئيسيةا( الخطوط العريضة الهامة .5

فاستفد منها ومن ملخصات المعدة أثناء المذاكرة اليومية لمراجعتها قبل الامتحان برسومها 
حيث أن تصور سلسلة أحداث . لأنها طريقة فعالة للتذكر أثناء الامتحان,التخطيطية وهوامشها

إمكانك وب, أو رسوم تخطيطية أو ككل متصل يساعد علي تذكر الجزء المطلوب في السؤال
  . الاختبار اختصار للوقتىاستخدام هذه الرسوم ضمن إجابتك عل

 أو أرسم أنظر ، فكر ، إختر ، رتب ، اكتب

 العلاقة ى التركيز في المذاكرة أما إعداد الملخصات المركزة فانه يوضح لك مدىتعين علاس
ي حفظ لا تعتمد عل. بين ما سبقت دارسته وما تدرسه الآن ويزيد من فهمك واستيعابك

كما أن هناك أسئلة لا تقيس حفظك بقدر ما تقيس , الملخصات لأنك ستتذكر القليل منها فقط 
  .فهمك

  


